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Учебный план программы «Юный футболист» 

№ 

 п/п 

Наименование модуля  Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Азбука физической 

культуры 

72 18 54 

2. Азбука футбола 56 12 44 

3. Спартакиада юных 16 2 14 

ИТОГО 144 32 112 

 
 

 


